YOGA FLOW&TREKKING /

| DOMENICA 19 GIUGNO

Ogni idea messa in movimento ha bisogno di una direzione
per potersi materializzare.

Lelemento che guidera la sessione di yoga ¢ il fuoco. @ VI LLA PAC I N I

Il fuoco ha la capacita di fare luce su cio che abbiamo immagi-
nato e direzionarla grazie al potere dell'azione e I'azione tra-
sforma le idee.

In questa sessione di Yoga Flow, attiveremo I'energia del
Plesso Solare (centro energetico al centro dell'addome), lavo-
reremo nelle torsioni, nel rinforzo del core, nelle posizioni di

equilibrio, innalzeremo il nostro livello energetico producendo AREA BREAKFAST
il calore necessario ad accendere le nostre idee, metteremo in Al termine della pratica yoga,
moto le nostre azioni, definiremo la direzione da percorrere, colazione nel parco di Villa Pacini.

svilupperemo fiducia in noi stessi e nelle nostre capacita, ma
soprattutto....ci appassioneremo al percorso, perché solo la

passione genera la motivazione! PER INFO E ISCRIZIONI:
Porta con te il tappettino 3663567826
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PERCORSO TREKKING MONTI PISANI
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LIVELLO DI DIFFICOLTA: FACILE - Partenza da Vicopisano (PI)
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